Secretaria de
Saude

PERNAMBUCO
FLUXO DOS PACIENTES NA REDE DE ATENCAO A SAUDE
Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas (PCDT)

para Condicao de Sobrepeso e Obesidade.

Acoes de vigilancia alimentar e nutricional (VAN); de
promocao da satde e de prevencao do sobrepeso e da

APS

A

obesidade; avaliagdo do estado nutricional

Identificagdo das
pessoas com sobrepeso
e obesidade

\J \J

Acdes de vigildncia alimentar e .
¥ g IMC 2 35 Kg/m* com comorbidades

nutricional (VAN); de promocgéo da salde 2
e de pre(veng)é'\o dcrr)sobre?peso e da IMC 25 & 39,99 Kgim descompensadas ou IMC = 40 Kg/m?
obhesidade; oferta de grupos sobre

promogéao da alimentagéio adequada e
saudavel; e pratica de atividade fisica

v APS

Abordagem inicial, estratégias

AE - Ambulatorial
especializado:

l AE v \

—

de sesnsibilizagéo e avaliagéo
de comorbidades,
estratificacdo de risco e
encaminhamento para AE se
necessario

Acdes de promocgao da
saude e prevengio do
sobrepeso e obesidade,
acompanhamento
longitudinal, integral e
multiprofissional, com
abordagens individuais,
coletivas e transversais

Encaminhamento para AE
se esgotadas as
possibilidaddes

terapéuticas nas APS

Regulacao

Sistemas de apoio e
sistemas logisticos:
exames complementares ao

diagndstico e tratamento e
transporte sanitario

acompanhamento longitudinal
multiprofissional, com
abordagens individuais,
coletivas e transversais,
incluindo tratamento de
comorbidades,
encaminhamento para
tratamento cirdrgico;
acompanhamento pré e pés
intervencao cirtrgica

AE - Atencao Hospitalar:
tratamento cirtirgico e
acompanhamento pré e pos
intervencao

AE - Atencdo de urgéncia e
emergéncia pré e pés
intervencéo cirtirgica

Abordagens transversais: suporte psicoldgico, pratica de atividade fisica, PICS, acdes intersetoriais para promocéao da salude e

prevencio do sobrepeso e obesidade
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