EVITAR ALIMENTOS Wt~}

Podem Favorecem
favorecer o ganho
o consumo cocococococee de peso,

excessivo sobrepeso
de calorias e obesidade

Excesso de peso esta associado
a diversos tipos de cancer.

(WCRF, 2018; IARC, 2016)

Alimentos ultraprocessados mais consumidos no Brasil:
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BISCOITOS DOCES FRIOS PAES
E SALGADOS EMBUTIDOS REFRIGERANTES MARGARINA DE PACOTE

(POF, 2018-2019)
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